
 

 

Systemische Aufstellung  
mit Märchen  

zwischen Himmel & Erde 
20. & 21. Juni 2027   -   Vallendar 

______________________________________________________________________ 
An diesem zweitägigen Seminar hören wir ein Märchen zum Thema „zwischen Himmel & 
Erde“ und vertiefen uns in die eigenen Märchenbilder. Mit Hilfe des Aufstellens der Bilder 
können diese durch achtsame Verlangsamung, tiefer erfahrbar gemacht werden. So 
ergeben sich überraschende Einsichten und interessante Zusammenhänge im eigenen 
Bild und dem allgemein gültigen Märchenbild. Diese können in den Alltag einfliessen und 
Ressourcen aktivieren. 

Der Mensch steht zwischen Himmel und Erde, zwischen Tatsachen und Sehnsüchten. 
Auf der Erde wandeln wir. Zum Himmel hinauf heben wir unseren Blick. Wie ein Baum, 
stehen wir verwurzelt in der Erde und wachsen zum Himmel hinauf. Die Erde zeigt uns die 
Begrenzungen, die Regeln und Stolpersteine auf. Der Himmel lässt uns träumen und 
Sehnsüchte leben. Diese Gegensätze erleben wir besonders stark in Zeiten des Wandels. 
Dann ist es Zeit sich dem Himmel zu zuwenden und zu spüren, welcher Neubeginn 
ansteht. Um gestärkt auf die Erde abzusteigen. An diesem Kurstag wenden wir den Blick 
nach oben und machen uns mutig auf den Weg Widerstände und Ängste mutig 
anzugehen, um einen Neubeginn zu wagen 

Märchen erzählen vom Gelingen des Lebens. Sie erzählen von Übergängen in bildhafter 
Sprache. Diese Sprache verstehen wir intuitiv und erleben dabei die Weisheiten, die in 
den Märchen verborgen sind. Durch die Aufstellung der Märchenbilder erfahren wir die 
tieferen Schichten des 

Lernziele 
- Das eigene Hauptbild des gehörten Märchens erfahren und vertiefen 
- Eintauchen in die Märchenbilder durch Systemische Aufstellung im BiB, Bildbelebung 
- Bild- und Symbolsprache des gehörten Märchens ergründen 
- Deutungsversuch des gehörten Märchens in Gruppen- und Einzelarbeiten   

Leitung  Conchi Vega, Erzählerin, Leiterin systemischer Aufstellungen mit 
Märchen und Träumen, dipl. Naturpädagogin, dipl. Figurenspiel-therapeutin, 
Kursleiterin, Autorin, Präsidiumsmitglied der Schweizerischen Märchengesellschaft 

Ort Forum Vinzenz Pallotti 
Pallottistr. 3 
56179 Vallendar - www.forum-pallotti.de 

Zeiten 20. Juni 2026, Samstag 10.00 – 17.30 Uhr 
21. Juni 2026, Sonntag 09:30 – 17:00 Uhr 

Kosten 260 Euro inkl. Mittagessen sowie Warmgetränke, für Übernachtung bitte selbst sorgen. 
Im Forum Vinzenz Palotti können Zimmer gebucht werden. 

Anmeldung Veronika Uhlich, bitte mit Mail anmelden mit Angabe von Namen und Adresse: 
info@veronikauhlich.de 

http://www.forum-pallotti.de/
mailto:info@veronikauhlich.de

